biaty usmiech

implaniologia & estetyka

Zdrowe zeby to podstawa dobrej kondycji calego organizmu,
dlatego warto inwestowacé w zdrowie jamy ustnej
Jjuz od najmiodszych Iat - bo lepiej zapobiegaé niz leczyé.

W tym celu przygotowalismy Stodki Skarbiec na Sobote (Sweet Box)
— znakomite rozwigzanie do ksztattowania poprawnych nawykéw
higienicznych oraz dietetycznych. Nawyki te warto wyrabia¢
juz od najmiodszych lat, diatego Stodki Skarbiec na Sobote
to idealne rozwigzanie wspomagajace edukacje i ksztattowanie postaw
prozdrowotnych przede wszystkim u dzieci.




nawyki higieniczne oraz di ja istotny wplyw na pojawiene sie préchnicy
zebow. Choroba ta niszczy nie tylko pigkny usmiech. Moze réwniez doprowadzié do powaznych
schorze wielu narzadéw (m.in. serca i nerek), kiedy bakterie ze zniszczonych zebow wraz z kwia
rozprzestrzenia si po organizmie.

Z tego powodu bardzo istotne jest, aby juz od najmlodszych lat uczy¢ dzieci, ze dia zdrowia
2eb6w najwazniejsze sa:

« systematyczne, codzienne i doklade szczotkowanie zebow;

« unikanie cukru, gayz jest on znakomita pozywka dla bakterii prochnicy;

* niepodjadanie pomigdzy posilkami ~ szczegdinie dotyczy to sfodyczy.
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Nasz Stodki Skarbiec na Sobote jest po to, aby dzieck dzié wnimi p
slodycze, ktérymi w ciagu tygodnia zostaje obdarowane. Kledy przychodzi sobota, a wraz z nia
weekendowy relaks, dziecko moze siegaé do swojego Sweet Boxa i zjadaé rozsadne ilosci
slodyczy, kidre skrupulatnie zbieralo w ciagu tygodnia. Dia zebéw jest bowiem zdrowiej, jesi
kontakt z cukrem trwa krétko. Lepiej zatem, jedii dziecko zje nawet wigksza ilosé slodyczy,
ale jednorazowo, iz gdyby mialo smakowac fakocie czesto i w mniejszych ilodciach. Poniewaz
ochota na slodycze mija dosé szybko po ich skosztowaniu, jest prawie pewne, ze dziecko zje
zaledwie mala czesé zgromadzonych w Slodkim Skarbcu cukierkow i ciastek, reszte
pozostawiajac na kolejna sobote. Wyjdzie to na zdrowie nie tylko zebom, ale calemu rozwijajacemu
sie organizmowi. Wazne: po slodkiej uczcie nalezy obowiazkowo wyszczotkowad zeby!

Stodki Skarbiec na Sobote wplywa korzystnie na zdrowie nie tylko dzieci, ale calej rodziny,
poniewaz wszyscy domownicy musza wykazac sie zdyscyplinowaniem i przestrzegac zasady
nles;eganla po s«)dycze w ciggu tygodnia. Wzajemna motywacja bardzo pomaga wytrwac

nadto wspol sobote, aby wkofcu otworzyC wieczko i zesé
o stodkiego, to $w|elny sposéb na zaciesnienie wigzi i nauke
Rados¢ z ui 8 slodyczy 2 calego tygodnia - bezcennel

1 znakomicie dopinguja do dalszych dziafan stuzacych zdrowiu zebow.
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